
Ar 18 Tachwedd, cynhaliodd FfCSYM-Cymru ddigwyddiadau yn Senedd Cymru i 
nodi’r Diwrnod Rhyngwladol ar gyfer Dileu Trais yn Erbyn Menywod a Diwrnod 
Rhyngwladol y Rhuban Gwyn (25 Tachwedd), sef dechrau’r 16 Diwrnod o Weithredu 
yn Erbyn Trais ar Sail Rhywedd. 

Wedi’i gyd-gadeirio gan Gadeirydd FfCSYM-Cymru Jill Rundle a Joyce Watson AS, 
daeth y digwyddiad rhanddeiliaid ag ystod eang o randdeiliaid ynghyd i fyfyrio ar y 
sefyllfa bresennol a’r camau gweithredu sydd eu hangen i roi diwedd ar y ffrewyll o 
drais yn erbyn menywod a merched (VAWG). 

Dywedodd y Cyng. Mynychodd Mike Theodoulou, yn cynrychioli Cyngor Tref Pen-
bre a Phorth Tywyn, y digwyddiad i randdeiliaid. Dywedodd, “Roedd yn ddigwyddiad 
hynod o bwysig, ac fel cynghorydd tref a Chadeirydd Un Llais Cymru, byddwn yn 
annog cynghorau cymuned a thref ledled Cymru i ymgysylltu â mentrau lleol 
Sefydliad y Merched”. Yn ystod y digwyddiad, manteisiodd ar y cyfle i lofnodi’r bwrdd 
addewid ‘Ddim yn fy Enw’. 

 

Cyng. Theodoulou yn y digwyddiad i randdeiliaid (llun gan FfCSYM-Cymru) 

Fel sefydliad achrededig Rhuban Gwyn, mae Cyngor Tref Aberhonddu wedi 
ymrwymo'n fawr i hybu ymwybyddiaeth a gweithredu yn erbyn trais a cham-drin 
domestig, trais rhywiol a llawer o fathau eraill o gam-drin. Mae eu hachrediad yn 
adlewyrchu eu hymroddiad i feithrin cymuned ddiogel a chefnogol i'r holl drigolion, ac 
yn credu, trwy gydweithio â sefydliadau cymunedol eraill, y gallwn gael effaith 
sylweddol wrth fynd i'r afael â thrais a'i atal. 

Dywedodd y Cynghorydd John Powell, Maer Aberhonddu a Llysgennad y Rhuban 
Gwyn ar gyfer Cyngor Tref Aberhonddu, “Rydym yn falch o fod yn sefydliad 
achrededig Rhuban Gwyn. Mae’r achrediad hwn yn tanlinellu ein hymrwymiad i roi 
terfyn ar drais domestig a chefnogi goroeswyr yn ein cymuned. Rydym yn annog 
cynghorau eraill i ymuno â’r fenter hanfodol hon a chydweithio tuag at gymdeithas 
fwy diogel a mwy cynhwysol.” 

Mae FfCSYM-Cymru wedi cynhyrchu Pecyn Gweithredu i gefnogi sefydliadau i 
gymryd rhan yn yr ymgyrch Nid yn fy Enw i. Mae’r Pecyn Gweithredu ar gael yma: 
Pecyn-Gweithredu-Nid-yn-fy-Enw-i-2025-ar-gyfer-rhanddeiliaid.pdf  
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