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 Croeso gan y Cadeirydd
Cynghorydd Mike Theodoulou

Agorodd y Cyngh.Mike Theodoulou, Cadeirydd Un Llais Cymru, y
gynhadledd yn swyddogol drwy roi croeso cynnes i’r gynulleidfa, gan
ddiolch iddynt am eu hamser a’u presenoldeb yn y digwyddiad blynyddol
poblogaidd hwn. 

Dywedodd fod nifer o wynebau newydd ymhlith y gynulleidfa, gyda rhai
cynghorau yn cael eu cynrychioli am y tro cyntaf, a byddai'n edrych
ymlaen at gwrdd â chymaint o gynrychiolwyr â phosibl yn ystod y dydd.

Diolchodd i staff Un Llais Cymru am baratoi agenda a rhaglen mor wych
ar gyfer y diwrnod, a oedd yn cynnwys nifer o brif siaradwyr a
chyflwynwyr pwysig yr oedd yn edrych ymlaen at eu clywed yn eiddgar.

Anogodd bawb i gyfranogi'n llawn, i ymgysylltu, i ddysgu ac i rannu eu
profiadau ag eraill yn ystod y dydd; pwysleisiodd bwysigrwydd rhannu'r
profiadau a'r hyn a ddysgwyd drwy fynd â gwybodaeth allweddol yn ôl i'w
cynghorau cymuned a thref yn dilyn y digwyddiad.

Roedd y gynhadledd i gyd yn ymwneud ag arfer arloesol, a theitl eleni
oedd 'Mynd i'r afael ag anghenion amrywiol ein cymunedau', felly
anogodd y cynadleddwyr i roi eu cymunedau yn gyntaf, i flaenoriaethu eu
trigolion trwy wrando ar eu hanghenion, i gael cymaint o wybodaeth am
yr enghreifftiau o arfer da y mae cynghorau lleol yn eu cyflwyno ledled
Cymru, ac i hyrwyddo’r profiadau hynny yn eu pentrefi a’u trefi eu hunain.

Heb oedi pellach, cyflwynodd Lyn Cadwallader, Prif Weithredwr Un Llais
Cymru, i osod y llwyfan ar gyfer y diwrnod.



“Croeso i Gynhadledd Arfer Arloesol Un Llais Cymru 2024, i’n gwesteion,
sefydliadau cyflenwi, arddangoswyr, noddwyr a chynrychiolwyr gan gynnwys
Clercod a Chynghorwyr newydd sy’n mynychu’r gynhadledd thematig hon am y
tro cyntaf. Rwy'n gobeithio y bydd cynhadledd heddiw yn addysgiadol, yn
ysgogol ac yn peri i chi feddwl; rydym yn gobeithio y byddwch yn dysgu am
enghreifftiau gwych o arfer gorau a arweinir gan gynghorau cymuned a thref
sy'n digwydd ledled Cymru a rhannu'r syniadau a'r cysyniadau hyn gyda'ch
cynghorau eich hun; gobeithiwn drwy fynychu ein cynadleddau y bydd yn helpu
eich cynghorau i gyflwyno arferion newydd yn eich cymunedau. 

Mae’n wych gweld cymaint ohonoch yn cymryd rhan yn y Gynhadledd Arfer
Arloesol eleni. Mae gennym amrywiaeth wych o siaradwyr gwadd sydd wedi rhoi
o’u hamser i gyfrannu at agenda’r bore yma, ac rydym yn mawr obeithio y
byddwch yn cyfleu’r hyn yr ydych wedi’i ddysgu i’ch cyd-gynghorwyr pan
fyddwch yn cynnal eich cyfarfodydd cyngor nesaf. Rydym hefyd wedi trefnu
rhestr gyffrous o gyflwynwyr a hwyluswyr o’r safon uchaf ar gyfer Sesiynau
Torri Allan y prynhawn, sydd bob amser yn profi i fod yn rhan bleserus a
diddorol o’r diwrnod i’r cynadleddwyr. 

Mae’r gynhadledd hon hefyd yn amlygu’r canlyniadau cadarnhaol a gyflawnwyd
gan y sefydliad ar ran ein haelod gynghorau yn ystod 2023-24. Mae ein tîm o
staff wrth law drwy gydol y dydd i hwyluso unrhyw ymholiadau, mae gennym
Stondin newydd lle mae croeso i gynrychiolwyr adael eu manylion cyswllt os
hoffent gael copi o Ganllawiau a chyhoeddiadau penodol, ac rydym yn gyffrous i
lansio ein fideo gwybodaeth newydd a fydd, gobeithio, yn helpu i egluro'r ystod
o wasanaethau y gallwn eu darparu i gynghorau, wrth i ni ddathlu ein pen-
blwydd yn 20 oed eleni. Rydym ar hyn o bryd ar lefel uchaf erioed o ran ein
haelodaeth flynyddol, gyda 92% o Gynghorau Cymru yn aelodau, ac rydym yn
parhau i hyrwyddo manteision bod yn aelod o Un Llais Cymru er mwyn
ychwanegu cryfder at ein cefnogaeth ymroddedig i wynebu’r heriau’r dyfodol o
fewn y sector, yn ogystal â hyrwyddo cyfleoedd pellach wrth i ni gychwyn ar
feysydd gwaith thematig newydd yn y flwyddyn i ddod.”

                                Lyn Cadwallader, Prif Weithredwr, Un Llais Cymru

Gosod y Cefndir
Lyn Cadwallader, Prif Weithredwr
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 Cynhadledd Arfer Arloesol Un Llais Cymru 
Dydd Mercher 3 Gorffennaf 2024 

Hafod a Hendre, Maes Sioe Frenhinol Cymru 

Agenda
‘MYND I’R AFAEL Â ANGHENION AMRYWIOL EIN CYMUNEDAU’ 

 09:30–10:15 Cofrestru ac Arddangos 

 10:15–10:20am Croeso: Cyng. Mike Theodolou, Cadeirydd Un Llais Cymru

10:20–10.30am ‘Gosod y Cefndir ar gyfer y Gynhadledd heddiw’ - 
Lyn Cadwallader, Prif Weithredwr Un Llais Cymru.   

10:30–11:00am ‘Anghenion newidiol cymunedau a’r rôl y gall cynghorau cymuned a
thref ei chwarae wrth fynd i’r afael ag anghenion amrywiol cymunedau’ - Shelley

Davies, Dirprwy Gyfarwyddwr (Dyfodol ac Integreiddio) Grŵp Iechyd a Gwasanaethau
Cymdeithasol, Llywodraeth Cymru

11:40-12:00pm Egwyl Fer  

 12:00-12:40pm ‘Ymgysylltu â phobl ifanc a rhoi cyfrif am eu hanghenion wrth ddarparu
gwasanaethau’ - Cyng. Tom Moses, Arweinydd Prosiect Ieuenctid CWBR, PLANED

 12:40–1:20pm Cinio ac Arddangosfa 

   1:20–2.00pm ‘Asesiad Risg: y gofynion mewn perthynas ag yswiriant gan gynnwys
yswiriant costau cyfreithiol’ - Brian Brookes, Rheolwr Risg, Clear Insurance  

 2:00–2:30pm Ynghanol Argyfwng Costau Byw Parhaus: Pa gymorth sydd ar gael i
gynghorau ymateb i’r heriau cymunedol mawr hyn – Emma Goode, Rheolwr Costau

Byw, Un Llais Cymru 

 2:30–2:40pm Egwyl Fer

2:40–3:25pm Gwaith Grŵp:
Llesiant Cymunedol a Gwydnwch (Ieuenctid) yn Sir Benfro – Beth Sy'n Gweithio? 

y Cynghorydd Tom Moses, Arweinydd y Prosiect;

Argyfwng Costau Byw a'i effaith ar bobl leol ledled Cymru - 
Tîm Costau Byw Un Llais Cymru; 

Ymgysylltu Effeithiol â phob rhan o'r gymuned - Cyngor Tref Blaenafon;

Mynd i'r afael ag anghenion pobl hŷn - Rachel Bowen a Sion Evans, 
Tîm y Comisiynydd Pobl Hŷn. 

3:25-3:45pm Sesiwn Lawn – Derbyn adroddiadau adborth byr gan 
arweinwyr y Grwpiau 

  
 4:00pm Diwedd y Gynhadledd
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Pr i f  Noddwyr  y  Gynhadledd
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Pleser oedd cael noddi Cynhadledd Flynyddol Un Llais Cymru ar Faes Sioe Frenhinol
Cymru. Roedd fy nghydweithiwr Kim Moss, sy’n rhan o dîm o gynghorwyr sy’n gofalu am
Gynghorau ar draws y DU, a minnau’n falch iawn o gwrdd â chymaint o Gynghorwyr a
Chlercod o Gynghorau Cymuned a Thref ledled Cymru.

Yn WorkNest ni yw'r arweinydd sefydledig o ran darparu gwasanaethau cymorth Cyfraith
Cyflogaeth, Adnoddau Dynol ac Iechyd a Diogelwch i gynghorau lleol ac mae ymhell dros
200 o gynghorau yn ymgysylltu â ni'n uniongyrchol am gymorth ymarferol. Mae gennym
hefyd bartneriaeth werthfawr gyda NALC ynghyd â nifer o CALCs, gan alluogi pob aelod-
gynghorau ar draws y DU i gael mynediad at gyngor trwy eu Cymdeithas Sirol. Rydym wrth
ein bodd bod Un Llais Cymru wedi tanysgrifio i’r gwasanaeth hwn yn ddiweddar. Mae
partneru ag Un Llais Cymru yn golygu ein bod ni yma i’ch helpu chi i gyflawni canlyniadau
cynhyrchiol a diogel sy’n cydymffurfio â’r gyfraith.

Mae gwasanaeth rhagweithiol a phersonol WorkNest yn dod â chyngor pragmatig ac
atebion digidol arloesol a ddarperir gan weithwyr proffesiynol uchel eu cymhelliant,
ymroddedig a chymwys. Mae cymorth wedi'i gynllunio i helpu i atal problemau, datrys
materion a allai godi a sicrhau cydymffurfiaeth reoleiddiol, fel y gallwch ganolbwyntio ar
yr hyn yr ydych yn ei wneud orau!

Gobeithiwn siarad â rhai ohonoch dros yr wythnosau a'r misoedd nesaf i'ch cefnogi gyda
phopeth o ran Cyfraith Cyflogaeth, AD ac Iechyd a Diogelwch.

Peter Murphy – Cyfarwyddwr Busnes Rhanbarthol a Rheolwr Partneriaeth
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Specialist advice and
support for One Voice
Wales members
One Voice Wales Innovative Practice Conference
Official Sponsor. 
WorkNest is the approved provider of Employment Law and Health & Safety services for One
Voice Wales members. Our personalised, proactive and pragmatic support enables councils to
meet their responsibilities confidentially.

We are the established leader in providing advice and assistance to local councils with over 200 
council clients engaging us directly for hands-on support. We are also trusted partners of NALC 
and a number of CALCs, providing advice exclusively to members. Our support is designed to 
help you prevent problems, resolve issues when they arise, and ensure regulatory compliance, so 
that you can focus on what you do best. 

Brandon Town Council

Contact One Voice Wales to enquire about our
free Employment Law and Health & Safety advisory
service, included as part of your membership.

“We can absolutely recommend WorkNest. 
The availability of professional support gives
us the confidence to meet the demands of
implementing local authority policies and
procedures.”

Expert Employment Law support
Managing people in line with the law can be
a complex and time-consuming task – and
getting it wrong can be costly. WorkNest gives
you access to your own small team of legal and
HR professionals, meaning qualified advice and
support is just a phone call away. Whether you
need guidance on employee matters or expertly
crafted contracts and handbooks, our specialists
can help.

Hands-on Health & Safety Support Keeping staff
safe on external sites, and providing all the
assurances your clients need, requires the
expertise of a health and safety professional with
specific knowledge of an employer’s risks and
responsibilities. WorkNest’s unique approach to
Health & Safety combines dedicated consultant
support with powerful technology and online
tools, enabling you to simplify safety management
and stay compliant.
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Shelley Davies, 
Dirprwy Gyfarwyddwr, Dyfodol ac Integreiddio,

Grŵp iechyd a gwasanaethau cymdeithasol, 
Llywodraeth Cymru 

“Adeiladu gallu cymunedol i gefnogi gwell
iechyd a lles i bobl.”

“Creu System Gofal Cymunedol Integredig i Gymru”.
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Rachel Bowen & Sion Evans,
Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru

“ C y f r a n o g i a d  C y m d e i t h a s o l ”

“ G a l l u o g i  p a w b  i  h e n e i d d i o ’ n  d d a ”
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Cyngh. Tom Moses
Cydlynydd Prosiect CWBR Ieuenctid, PLANED

Llesiant a Gwytnwch Cymunedol

1 1



Brian Brookes
Rheolwr Risg, Clear Insurance

Asesiadau Risg

Treuliau Cyfreithiol

Polisïau Yswiriant
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Emma Goode
Rheolwr Prosiect Argyfwng Costau Byw,

Un Llais Cymru
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Sesiynau Gwaith Grwp
Pros iect  Ieuenct id  L les  Cymunedol  a  Gwydnwch

yn S i r  Benf ro  -  beth  sy 'n  gwei th io?
Cyng.  Tom Moses ,  Arweinydd Pros iect ,  PLANED

Argyfwng Costau Byw a ' i  e f fa i th  ar  bobl  leo l
led led  Cymru -

T îm Argyfwng Costau Byw Un L la is  Cymru

Ymgysy l l t iad  E f fe i th io l  â  phob adran
o ' r  gymuned -

Cyngor  T re f  B laenafon

Mynd i ’ r  a fae l  ag  anghenion pobl  hŷn -
Rachel  Bowen a  S ion  Evans ,  
T îm y  Comis iynydd Pobl  Hŷn

 Ses iwn Adborth  -  derbyn adroddiadau byr  gan
arweinwyr  y  Grwpiau Gwai th
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Cyflenwyr

ac

Arddangoswyr 
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Would you like a free,
no obligation review of
your current insurance
programme?
We are proud to partner with Parish Online to offer our
clients a free 12-month subscription, which includes access
to regular Parish Online group trainings, and access to the
full range of digital maps for local councils.

All Councils who take out a new policy
with us will automatically be set up on
Parish Online and receive a free 12-
month subscription*.

*Terms and Conditions apply. This applies to all councils who take out a new policy or
renew their existing policy with us until 30th April 2024
Clear Councils is a trading style of Clear Insurance Management Limited, which is
authorised and regulated by the Financial Conduct Authority. Registered in England and
Wales No 3712209. Registered office: 1 Great Tower Street, London EC3R 5AA

Contact us
for a quote

0330 013 0036
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Transform your council with

Managed IT Support:
Built on Microsoft 365

Step into a Digital Future with CloudyIT
Begin your council’s digital transformation journey

today. Visit cloudyit.co.uk/councils for more

information or email info@cloudyit.co.uk
or call us on 01280 814684

GovFinance:
E  cient   nancial management 

Council Agenda Pack Solutions:
Seamless meeting organisation

CloudyIT is at the forefront of digital innovation for local councils, offering a range of
services designed to enhance e  ciency, security, and engagement. 

Broadcast Council Meetings:
Modern solutions for councils 

Apps for Councils:
Designed to your speci  c needs Leverage AI for smarter   nancial analysis 

and forecasting

 Enjoy precise, real-time   nancial insights 
and automated reporting 

 AI-assisted organisation of meetings and 
documents 

Streamline agenda setting and document 
handling with smart technology 

 Manage licenses, backups, and security

 Full support and training for all technology 

 Partnered with Owl Labs and Logitech for 
top-tier technology 

Complete support and training for every 
solution

 Tailor-made applications addressing your 
unique challenges 

Enhance community engagement and 
internal e  ciency 

Revolutionising Town and Parish Council
operations across England and Wales 

Unlock potential with our
Events and Training 

•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

Access complimentary
training sessions and
specialised workshops on
our Events and Training
page. Develop your team’s
capabilities and connect with
peers while leveraging the
best of our offerings.

Reserve your
FREE training
session here

© 2024 CloudyIT. All rights reserved. 

1 7
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Empowering local councils with great technology
www.parish-online.co.uk | support@parish-online.co.uk

Website Service
Get a website, mailboxes and a GOV.UK domain to give your council a
great online presence;

Digital Mapping Software
Used by thousands of local councils nationally, our mapping software
helps you;

Create maps for asset registers, events, neighbourhood plans,
climate plans, or any other council project
Browse maps from Natural Resource Wales, Local Authority
planning data, CADW and hundreds more
Share data privately with staff and members, and publish maps via
PDF or through an interactive map on your website

Parish Online Mapping is provided as an annual subscription with
unlimited users, usage, printouts and interactive maps.

Free GOV.UK domain for your website & email, so you meet
Practitioners’ Guide recommendations
Mobile-first design makes your site responsive & accessible on any
device, making sure it’s readable by all
Continuously improving service means your site improves over time
with security, accessibility and functionality upgrades

We’ve made it easy to add content for news, meetings and community
information. We include tutorials and guides to make sure our sites are a
pleasure to use. Migration from your existing website is included in the
subscription price.

parish-online.co.uk/sign-up
Pricing based on population

from £30 a year (average £100)

parish-online.co.uk/websites
Pricing based on population

from £280 a year (average £360)

Get a quote

Free 30 day trial

Parish Online operates as a not-for-profit Community Interest Company, putting the needs of local
council staff and members first..

Get 30% off with code OVW2024
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SCRIBE
JOIN THE COMMUNITY OF 1,250+ COUNCILS WHO HAVE STREAMLINED THEIR

COUNCIL ADMINISTRATION USING SCRIBE'S USER-FRIENDLY CLOUD
APPLICATIONS

www.scribeaccounts.com | hello@scribeaccounts.com | 

Scribecemetery

Scribeaccounts

Scribebookings

Scribeallotments

Scribe Allotments: An efficient tool for allotment

management, organizing waiting lists, tenancy

agreements, plot assignments, payments,

inspections, and notices.

A comprehensive financial management solution

designed to simplify transactions, reconciliations,

invoicing, budgeting, and compliance with Making

Tax Digital and year-end processes.

Scribe Bookings: A user-friendly platform for venue

booking and management, handling single and

block bookings, preferential rates, reminders, online

public bookings, payments, and invoicing.

An intuitive system for managing cemetery records,

including burials, memorials, inspections, exclusive

rights, mapping, and handling payments and

invoicing.

Navigating a council's administrative responsibilities often feels

overwhelming with outdated systems and paperwork. Now, overcome these

challenges effortlessly. Join over 1,250 councils using Scribe's products, which

are specifically designed to streamline council management and improve

operational efficiency.

23
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“WE HAVE LOST NEARLY
60% OF PUBLIC TOILETS
IN JUST OVER A DECADE.” 

BRITISH TOILET ASSOCIATION

ONE IN FIVE (20%) OF THE BRITISH PUBLIC, AND
TWO IN FIVE (43%) OF THOSE WITH MEDICAL
CONDITIONS REQUIRING MORE FREQUENT
TOILET USE ARE BEING NEGATIVELY IMPACTED
BY THE LACK OF PUBLIC TOILETS. 0203 0510738 

IT’S TIME TO GET
BACK ON TRACK

BEN NEVIS CAR PARK - SCOTLAND

“PUBLIC TOILETS ARE NO LUXURY: IT’S HIGH TIME WE BEGIN TO SEE THEM AS BASIC AND
ESSENTIAL PARTS OF THE COMMUNITY – JUST LIKE PAVEMENTS AND STREET LIGHTS –

THAT ENABLE PEOPLE TO BENEFIT FROM AND ENGAGE WITH THEIR SURROUNDINGS”
SHIRLEY CRAMER CBE, CHIEF EXECUTIVE, ROYAL SOCIETY FOR PUBLIC HEALTH. 

WWW.WATERLESSTOILETS.CO.UK

OFF-GRID
AFFORDABLE
PRACTICAL
ECOLOGICAL
ECONOMICAL
RELIABLE

NO PLUMBING - NO ELECTRICITY - NO OVERHEADS - COST EFFECTIVE SOLUTIONS 
25
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Cynghorau  L leo l  Ar loeso l  l ed led  Cymru . . . .
Ymgasglodd Cynghorau Cymuned a Thref o bob rhan o Gymru yn ddiweddar ar
gyfer Cynhadledd Arfer Arloesol Un Llais Cymru 2024. Y lleoliad oedd adeilad
poblogaidd ‘Hafod a Hendre’ ar faes y Sioe Frenhinol yn Llanelwedd. Noddwyd
digwyddiad eleni yn swyddogol gan ‘WorkNest’. Roedd y gynhadledd flynyddol a
drefnwyd ac a gynhaliwyd gan Un Llais Cymru, y prif gorff cynrychioliadol
cenedlaethol ar gyfer Cynghorau Cymuned a Thref, wedi gosod cyfoeth o
siaradwyr gwadd a chyflwynwyr profiadol ar yr agenda, i arddangos rhai o’r
modelau arfer gorau mwyaf arloesol a arweiniwyd gan gynghorau lleol.

Wrth agor y digwyddiad, croesawodd y Cynghorydd Mike Theodoulou, Cadeirydd
Un Llais Cymru, bawb i’r digwyddiad mawr a thalodd deyrnged i’r gwaith pwysig y
mae Cynghorau’n ei wneud yn eu trefi a’u pentrefi, gan ddarparu gwasanaethau
allweddol ar lawr gwlad wrth galon eu cymunedau. Siaradodd hefyd am
anghenion newidiol cymunedau mewn ymdrechion i frwydro yn erbyn materion fel
newid yn yr hinsawdd, yr argyfwng costau byw a phwysau ôl-covid. Cyfeiriodd y
Cadeirydd hefyd at ddatganoli pwerau a chyfrifoldebau i Gymru ac oddi mewn
iddi. Roedd heriau mawr o'n blaenau, a byddai cynhadledd thematig fel hon yn
sicr yn helpu i ledaenu'r dysgu a rennir ymhlith cynghorau.

Ymhelaethodd Lyn Cadwallader, Prif Weithredwr Un Llais Cymru, ar yr heriau a’r
llwyddiannau hyn yn ei brif anerchiad. Diolchodd i'r Cynghorau am ymgysylltu â'r
digwyddiad a chanmolodd eu hymrwymiad i rannu arfer da. Roedd hwn hefyd yn
gyfle i ddathlu llwyddiannau Un Llais Cymru ei hun, dywedodd Lyn wrth y
cynadleddwyr. Y lefelau aelodaeth blynyddol uchaf erioed (92%), trefniadau
partneriaeth cynyddol ac ymrwymiad diriaethol i ddarparu atebion cynaliadwy a
digidol. Byddai rhaglen gynhwysfawr o gyfleoedd hyfforddi yn helpu cynghorau
lleol i lywio byd sy’n newid yn gyflym, wrth i Lyn annog Cynghorwyr i fanteisio ar y
cyfleoedd hyfforddi a datblygu a ddarperir gan Un Llais Cymru. 

Roedd tîm o staff ymroddedig yn bresennol drwy gydol y dydd i gofrestru
cynadleddwyr a chroesawu gwesteion, gan ddarparu gwybodaeth am
weithgareddau a oedd wedi’u cynllunio ar gyfer y diwrnod, ac i groesawu
arddangoswyr newydd a oedd yn awyddus i archwilio cyfleoedd masnachol
pellach gyda chynrychiolwyr cynghorau o bob rhan o Gymru. . Mae Un Llais
Cymru yn mynd ati i feithrin ei allu i gefnogi uchelgeisiau ei aelod gynghorau. Mae
gwefan newydd yn cael ei datblygu a bydd yn cael ei lansio yr hydref hwn. Roedd
fideo hyrwyddo newydd wedi'i gynhyrchu'n fewnol ac yn cael ei ddangos yn
gyhoeddus am y tro cyntaf yn y gynhadledd - ei nod yw helpu i egluro
gwasanaethau allweddol Un Llais Cymru a sut y gall aelod-gynghorau wneud y
gorau o'r amrywiaeth drawiadol. gwasanaethau ymgynghori a modiwlau hyfforddi
a gynigir trwy gydol y flwyddyn, yn ogystal ag egluro'r cyfleoedd partneriaeth a
noddi newydd sydd ar gael. 

Datgan iad  i ’ r  Wasg



Lans iwyd  can l l aw  newydd  ‘Rec r iw t i o ,  Se f yd lu  a  Chadw C le r cod ’  a r  y
d iw rnod  he f yd ,  ymh l i t h  r hes t r  o  gyhoedd iadau  newydd ,  adnoddau  a r -
l e i n  a  nod iadau  da tb l ygu  a r f e r  de fnydd io l  s y ’ n  cae l  eu  da tb l ygu  i  he l pu
cyngho rau .  Bydd  cy f r es  o  wemina rau  a  f i deos  by r  yn  he lpu  pecyn
uche lge i s i o l  Un  L l a i s  Cymru  o  wasanae thau  i  ge fnog i  ae lod -gyngho rau .
Mae  hwn  yn  gy fnod  cy f f r ous  i ' r  mud iad  w r th  i ddo  dda th l u  e i  uge in fed
f lwyddyn ,  dywedodd  Lyn .

A rhosodd  y  cynad leddwy r  am y  cyn ta f  o  bum s i a radwr  gwadd .  Yn
gyn ta f  r oedd  She l l ey  Dav ies ,  D i r p rwy  Gy fa rwyddwr  Dy fodo l  ac
In teg re i dd io  G rŵp  I echyd  a  Gwasanae thau  Cymde i t haso l  L l ywod rae th
Cymru .  Eg lu rodd  She l l ey  anghen ion  new id i o l  c ymunedau  a ’ r  r ô l  y  ga l l
c yngho rau  cymuned  a  t h re f  e i  chwa rae  w r th  f ynd  i ’ r  a f ae l  â ’ r
anghen ion  hynny .

Nesa f  oedd  cy f lwyn iad  a r  y  cyd  gan  Rache l  Bowen  a  S ion  Evans  o  D îm
Comis i ynydd  Pob l  Hŷn  Cymru ,  a  r oddodd  engh re i f f t i au  ysgogo l  o  su t  y
ga l l  c yngho rau  dda tb l ygu  gwasanae thau  cymunedo l  sy ’ n  r ho i  c y f r i f  am
anghen ion  pob l  hŷn ,  a  t hynnodd  sy lw  a t  f en t rau  Cymunedau  sy ’ n
Gy fe i l l ga r  i  Oed .  yn  ga l l u  gwe i t h i o ' n  a rbenn ig  o  dda  mewn  pen t re f i  a
t h re f i  l ed l ed  Cymru .   

Roedd  y  cynad leddwy r  he f yd  yn  cymryd  rhan  yn  y  cy f lwyn iad  nesa f  a r
agenda ’ r  d iw rnod ,  Tom Moses  a  gyd l ynodd  y  P ros iec t  I euenc t i d  L l es  a
Gwydnwch  Cymunedo l  (CWBR)  yn  PLANED yn  S i r  Ben f ro .  Rhoddodd
Tom,  sy ’ n  gyngho rydd  t r e f  p resenno l  e i  hun ,  gy f lwyn iad  ange rddo l  ac
addysg iado l  a r  ymgysy l l t u  â  phob l  i f anc  a  s i c rhau  bod  eu  hanghen ion
yn  cae l  eu  hys t y r i ed  w r th  dda rpa ru  gwasanae thau .

Yn  d i l yn  c i n i o  haedd ianno l ,  a i l gynu l l odd  y  cyn rych io lwy r  yn  y r  ys ta fe l l
gynad ledda .  B r i an  B rookes  o  C lea r  I nsu rance  oedd  y  nesa f  i
dd i ddanu ’ r  gynu l l e i d fa  o r l awn ,  gyda  sgwrs  l l awn  gwybodae th  am
bwys ig rwydd  cyngho rau  l l eo l  yn  cynna l  Ases iadau  R i sg ,  a ’ r  go f yn ion
mewn  pe r t hynas  ag  ysw i r i an t  gan  gynnwys  ysw i r i an t  cos tau  cy f r e i t h i o l .
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S ia radwra ig  o l a f  y  d iw rnod  oedd  Emma Goode ,  Rheo lw r  P ros iec t
A rgy fwng  Cos tau  Byw  yn  Un  L l a i s  Cymru .  Yn  an f f odus ,  n i d  oedd
Emma yn  ga l l u  bod  yn  b resenno l ,  ond  roedd  wed i  pa ra to i  f i deo  wed i ' i
r eco rd i o  ym laen  l l aw  o ' i  chy f lwyn iad  a r f ae thed ig .  Roedd  y
gynu l l e i d fa ’ n  r hes t ru  ac  yn  gwy l i o ’ n  o fa l us  pa  gymor th  oedd  a r  gae l  i
gyngho rau  i  gw rdd  â  he r i au  cymunedo l  p resenno l  yn  ys tod  a rgy fwng
Cos tau  Byw  pa rhaus .  Roedd  y  f i deo  pwe rus  yn  ymdr i n  â  l l awe r  o
ys tadegau  pwys ig ,  a  chymerodd  ae lodau  Un  L l a i s  Cymru  gwes t i ynau
o ’ r  l l aw r ,  mewn  rhan  hynod  de im ladwy  o ’ r  d iw rnod  i  bawb .

Am y  p r ynhawn ,  ca fodd  y  cynad leddwy r  ddew is  o  beda i r  ses iwn
ymar fe r  a r l oeso l  l l awn  gwybodae th ,  pob  un  wed i ’ i  chy f lwyno  gan
gy f lwynwy r  gwybodus  a ’ i  hwy luso  gan  s ta f f  Un  L l a i s  Cymru .  Bu ’ r
ses i ynau ’n  bob loga idd  gan  nod i  a  l l edaenu  A r fe r  Go rau  mewn
meysydd  t hema t i g  gan  gynnwys  camau  gwe i t h redu  cos t  byw  (a
gynha l iwyd  gan  d îm  A rgy fwng  Cos tau  Byw  Un  L l a i s  Cymru ) ,  gan  f ynd
i ’ r  a f ae l  ag  anghen ion  pob l  hŷn  (dan  a rwe in i ad  T îm  y  Comis i ynydd
Pob l  Hŷn ) ,  ymgysy l l t u  cymunedo l  e f f e i t h i o l  ( a  dda rpe r i r  gan
gyn rych io lwy r  Cyngo r  T re f  B laena fon )  ac  ymgysy l l t u  i euenc t i d  a  l l e s
a  gwydnwch  cymunedo l  ( cy f lwynwyd  gan  y  Cyngho rydd  Tom Moses  o
PLANED) .  Enwebodd  pob  g rŵp  gyn rych io l ydd  i  g r ynho i  eu
t ra fodae thau  yn  y  ses iwn  adbo r th  a  dd i l ynodd .

Dae th  y  Cyngho rydd  Theodou lou  â ’ r  t r a f od ion  i  ben ,  gan  dd i sg r i f i o
d iw rnod  gw i r i oneddo l  wych  a ra l l .  Ond  cyhoeddodd  he r .  Roedd
d i sgwy l i adau  cymde i t has  yn  cynyddu 'n  ba rhaus ,  a  ch ra f f u  cyhoeddus
yn  pa rhau  a r  e i  ucha f  e r i oed .  Anogodd  y  cyn rych io lwy r  i  f ynd  yn  ô l  i 'w
cymunedau  a  rhannu  eu  p ro f i adau .  “Gwrandewch  a r  e i ch  p reswy lwy r .
Go fa lwch  am e i ch  cymunedau ”  anogodd .  “Rha id  i  l a i s  Cyngho rau
Cymuned  a  Th re f  f od  yn  g r y f ,  ohe rwydd  mae  l l awe r  o  wa i t h  i ’w
wneud ” .
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Tystebau

“Bydd  y  gwybodae th  ychwanego l  rydw i  wed i ’ i
dysgu  yn  dde fnydd io l  i  m i  f ynd  â  nhw yn  ô l  i ’ n
cy fa r fod  cyngor  nesa f ,  a  byddwn yn  gobe i th io ,

t rwy  rannu ’ r  enghre i f f t i au  o  a r fe r  gorau ,  y
ga l lwn  we l l a  e in  gwasanae thau  i ’n  cymuned .”  .

“Fy neges o’r digwyddiad oedd ei fod yn dibynnu ar
‘bobl dda yn gwneud pethau da i’w cymunedau’, 
a pha mor amrywiol a phwerus yw hynny mewn
gwirionedd. Diolch i Un Llais Cymru am gynnal

digwyddiad mor wych.”

“Mae’r cysylltiadau rydw i wedi’u gwneud yn ystod y
digwyddiad yn amhrisiadwy”.

“Ro e d d  y  g y n h a d l e d d  e l e n i  e t o  we d i ’ i  t h r e f n u ’n  d d a  a c
r o e d d  y r  a g e n d a ’n  o r l awn  o  s i a r a dwy r  a  c h y f lw y nwy r
d i d d o r o l  a  gwyb o du s .  R o e d d  y n  ymdd a n g o s  b o d  n i f e r  d d a
o  g y n g h o rwy r  a  c h l e r c o d  y n  c y n r y c h i o l i  c y n g h o r au
c ymun e d  a  t h r e f  o  b o b  r h a n  o  Gymru  y n  b r e s e n n o l ,  a c
ma e ’n  wy c h  r h o i  w yn e b au  i  e nwau  a  s i a r a d  â  c h y d -
g y n g h o rwy r  wyn e b  y n  wyn e b” .

“Da iawn ar gynhadledd lwyddiannus – roedd yn ddigwyddiad
gwych a byddaf yn sicr yn mynychu digwyddiadau yn y dyfodol”.

“Hon oedd fy nghynhadledd gyntaf ac fe wnes i ei mwynhau’n fawr.
Dysgais lawer, roedd y cinio yn flasus ac ni allaf aros am yr un nesaf!”



www.unl la iscymru .cymru
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Un L la is  Cymru
24c Heol  y  Co leg

RHYDAMAN
SA18  3AF

01269  595400
07917  846510

gweinydd@unl la iscymru .cymru 

Dewch o  hyd i  n i  ar  e in  cy f ryngau cymdei thaso l :

Hoffai Un Llais Cymru fynegi eu gwerthfawrogiad i bawb a
gyfrannodd at Gynhadledd Arfer Arloesol lwyddiannus iawn.

Diolch i Tony a’i dîm yng Nghymdeithas Sioe Frenhinol Cymru
am eu cydweithrediad parhaus wrth drefnu adeilad ‘Hafod a

Hendre’ a pharatoi’r ystafelloedd i gyd yn barod ar gyfer y
digwyddiad.

Diolch i Shirley a’i thîm yn ‘Fingers & Forks’ am yr arlwyo, 
i ‘Technegol Cyf’ am y gwasanaethau sain a fideo, ac i ‘Trywydd’

am y gwasanaethau cyfieithu yn ystod y digwyddiad. 

Diolch enfawr i ‘WorkNest’,
Noddwyr Swyddogol y Gynhadledd eleni.

Arbedwch y Dyddiad...... cynhelir ein ‘Cynhadledd Genedlaethol’ 
ar ddydd Mercher 16eg Hydref 2024 yn Llanelwedd - 

ac mae'n argoeli i fod yn ddiwrnod o ddathlu....

http://www.unllaiscymru.org.uk/OVWWeb-CYM/Hafan__16738.aspx

