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Un Llais Cymru
AROLWG ARGYFWNG COSTAU BYW 2023/24
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’ Rydym wedi holi pob un o'r 732 Cyngor Cymuned & Thref yng Nghymru i ofyn am eu barn
onevoicewales Al SUt mae’r Argyfwng Costau Byw yn effeithio eu cymunedau a sut maen nhwn cyfrannu
at unrhyw gefnogaeth sy'n cael ei chynnig.

“Rydyn ni'n ei weld a'i deimlo o'n cwmpas wrth i fusnesau a phobl gyffredin ei chael yn anodd cael
dau pen llinyn ynghyd”

Roedd Cynghorau Cymuned & Thref yn credu mai’r rhain oedd y materion Costau Byw
mwyaf yn eu Cymunedaus

Wie HNa Ddim yn Siwr

6 Roedd 60% o Gynghorau
}/\ eisiau gwybod mwy am eu
m ? rél yn cefnogi Cymunedau
gyda Chymorth ar gyfer yr
Argyfwng Costau Byw
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Mae cymaint o gefnogaeth yn cael ei darparu’n barod gan

Gynghorau Cymuned & Thref ledled Cymru
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“Ar hyn o bryd mae’r cyngor yn tyfu ffrwwythau a llysiau y gall y Gymuned helpu eu hunain iddynt”

P@% MAE MWY O WAITH I'W WNEUD
| Mae'r ymchwil yn dweud wrthym fod ein Cymunedau yn dal yn gwegian I

o Dywedodd 43% o Aelwydydd fod eu sefyllfa ariannol yn
gwaethygu

» Dywedodd 23% na fyddent yn gallu ymdopi’n ariannol

¢ Roedd 20% o Aelwydydd yn bwyta llai o fwyd

o Dywedodd 44% fod costau’n cynyddu yn effeithio eu
hiechyd meddwl*

:ﬁ‘\ Nid oes gany person arferol y mae Cyngor ar Bopeth yn eu helpu gyda
4

chyngor ar ddyledion ond £21 yn weddill bob mis ar 6 talu am eu hanfodion. “*‘“

**Ffynhonnell: Costau nyddolaciechydallesiantyng N ru: arolwg cen ol—lec! lus Cymru & Phrifysgol Bangor
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Un Liais Cymru BETH DDYWEDSOCH WRTHYM YR HOFFECH
e O @ El GAEL NESAF
‘ “Byddai cael gwybodaeth amhyni gyd yn ddaiawn. Yn
4 enwedig felly os oes enghreifftiau o weithgareddau’n cael eu
One Voice Wales gwneud gan gynghorau cymuned eraill y gallem eu
hefelychu”
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Cyfeirio ‘Mlaen Rhwydweithio &
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i i Eiriolaeth &
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Rhannwch gyda nir camau rydych yn eu cymrryd yn barod i fynd ir afael ar argyfwng
costau bywyn eich ardaloedd. Rydym ymai gynnig arweiniad a chefnogaeth ichi, ac
i rannur gwaith anhygoel syn cael ei wneud yn barod. Mae eich mewnbwnyn
amhrisiadwy wrth lywio ein rhaglen a sicrhau ein bod yn diwallu eich anghenionyn
effeithiol, felly mae angen inni glywed gan eich Gynghorau

COLC@onevoicewales.wales
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