
 

Un Llais Cymru – Cynhadledd Arfer Arloesol  
 

‘MYND I’R AFAEL AG ANGHENION AMRYWIOL EIN CYMUNEDAU’ 
 

Dydd Mercher 3ydd Gorffennaf 2024 10:15yb – 3.45yp  
yn Hafod a Hendre, Maes y Sioe Amaethyddol, Llanfair ym Muallt 

 

10:15 Croeso Cyng Mike Theodoulou, 
Cadeirydd Un Llais Cymru 
 

10:20 
 

Amlinellu Cefndir y Gynhadledd Lyn Cadwallader, Prif 
Weithredwr Un Llais Cymru 

 

10:30 
 

Newidiadau yn anghenion cymunedau a’r rôl y 
gall cynghorau cymuned a thref ei chwarae yn 
mynd i’r afael ag anghenion amrywiol 
cymunedau 

Shelley Davies, Dirprwy 
Gyfarwyddwr (Dyfodol ac 
Integreiddio) Grŵp Iechyd a 
Gwasanaethau 
Cymdeithasol,  
Llywodraeth Cymru 

11:00 Cymunedau Oed Gyfeillgar – Sut all cynghorau 
ddatblygu gwasanaethau sy’n darparu ar gyfer 
anghenion pobl hŷn 

Rachel Bowen, Cyfarwyddwr 
Polisi, Comisiynydd Pobl Hŷn 
Cymru 

11:40 -
12:00 

Egwyl Fer 

12:00 Ymgysylltu â phobl ifanc a darparu ar gyfer eu 
hanghenion wrth ddarparu gwasanaethau 

Cynghorydd Tom Moses, 
Rheolwr Prosiect CWBR 
Ieuenctid, Sir Benfro 

12:40 – 
1:20 

Egwyl Ginio 

1:20 Asesu Risg – yr anghenion yswiriant gan 
gynnwys yswiriant ar gyfer costau cyfreithiol 

Brian Brookes, Rheolwr Risg, 
Clear Insurance 
 

2:00 Ynghanol Argyfwng Costau Byw Di-ddiwedd – 
Pa gymorth sydd ar gael i gynghorau i gwrdd 
â’r heriau cymunedol mawr hyn 

Emma Goode, Rheolydd Tîm 
Costau Byw, Un Llais Cymru 
 

2:30 – 
2:40 

Egwyl Fer 

2:40 Rhannu’n Grwpiau:  
 

Prosiect Llesiant a Gwytnwch (Ieuenctid) yn Sir 
Benfro – Beth Sy’n Gweithio? 
 

Yr Argyfwng Costau Byw a’i effaith ar bobl leol 
ledled Cymru 
 

Ymgysylltu Effeithiol gyda phob rhan o’r 
gymuned 
 

Mynd i’r afael ag anghenion pobl hŷn 

 
 

Cynghorydd Tom Moses, 
Arweinydd y Prosiect 

 

Tîm Costau Byw Un Llais 
Cymru 
 

Cyngor Tref Blaenafon 
 
Rachel Bowen a Sion Evans, 
Aelodau o Dîm y 
Comisiynydd Pobl Hŷn 

3:25 Sesiwn Lawn – Derbyn adborth byr gan 
Arweinyddion y Grwpiau 

 

Un Llais Cymru i gydlynu 
 

3:45 Cau’r Gynhadledd  
 

Cyng Mike Theodoulou,  
Cadeirydd Un Llais Cymru 

 

Noddwyd gan  


